PUEDEN COMER LOS INTOLERANTES Y ALERGICOS
A TODOS LOS FRUTOS SECOS DE CASCARA

LAS TAPAS DE EL RACO

- Aceitunas verdes Gordal

- Aceitunas de Kalamata

*Hummus

-Hummus de remolacha

-Hummus de pimiento piquillo. SIN PIPAS
SIN SALSA BRAVA

SIN SALSA PESTO ROJO.

- Crogueta de cocido

- Patatas fritas.
- Boniatos fritos.

- Croqueta de pollo

-Croqueta de ibérico

- Croquetas de setas

- Croquetas de rabo de vacuno.

- Croquetas de calabaza y parma
-Croquetas vegana

- Croguetas de secreto con miel

- Croquetas berenjena, queso cabra y miel

- Croquetas sarraina con queso.

- Alcachofa con pernil ibérico

- Alcachofa con gorgonzola

- Alcachofa con guanciale

-Nuestro pan de cada dia

-Pan de pizza
-Pan Racod - SIN PESTO DE ACEITUNAS

CREMAS DE TEMPORADA

-Crema de calabaza. SIN PIPAS

GRAN CARPACCIOS

- Gran Carpaccio de ternera- SIN PIPAS

ENSALADAS

-Ensalada La Fresca del Norte

-Pan de gjo

- Braseado de verduras

-Ensalada Orange - SIN AVELLANAS
-La Serraina.

SIN PESTO, CAMBIO por aceite oliva:
-Nostra Caprese - SIN PESTO.

- Esmicolada de bacalao- SIN PESTO ACEITUNA
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LAS CREPS SALADAS
- Galette, de jamén y queso.
-Cocotte

-Canard - SIN PINONES
-Nérdica

-De espinacas y gorgonzola

-De sepia en su tinta

- De setas y butifarra negra

-De suguet de pescado con gamba

-De queso

- Alla Norma - SIN SALSA PESTO

- Calabaza y alcachofo-SIN PIPAS y SESAMO.
- Lasana Empurdanesa. -Lasana Quesos.
-Caneldn XXL con foie. - La Parmigiana
- Moussaka -Macarrones
-Gnocchi alla Sorrentina.

-Spaguetti -Rigatoni
-Tagliatelle - Gnocchis

......Y LAS SALSAS PARA COMBINAR
-Carbonara Tradicional

-Carbonara my way

- All'Arrabbiata J

-Bolognese

-Bolognese vegetal

-Nero di Seppia

- Aglio olio e peperoncino j

- Alcachofa y guanciale.

- Poker de quesos - SIN NUECES TROCEADAS
- Puttanesca

-Con Salmén

-Vongole

- Queso scamorza.

NUESTRAS PASTAS RELLENAS

-Ravioli escalivada con queso de cabra.
SIN NUECES TROCEADAS

PUEDEN COMER LOS INTOLERANTES Y ALERGICOS

A TODOS LOS FRUTOS SECOS DE CASCARA

- Ravioli pies de cerdo y trufa c/salsa setas
-Raviolo al funghi con foie- SIN PINONES
- Panzotti burrata c/pomodoro. SIN PESTO
-Ravioli de trufa con aceites y Parma
SIN NUECES TROCEADAS
- La Pio Pio
-Racosteak
- Caruso 300g
- Gran Caruso 500g
Salsas aptas : cebolla caramelizada,
pimienta, Roquefort, barbacoa.

Podeis acompanar con:

Patatas fritas, boniatos fritos, verduras ,
arroz blanco o ensalada verde.
- Alli oli
- Aceite picante
Masas APTAS: MASA FINA o MASA GRUESA
- Quesos - SIN NUECES TROCEADAS
-Roquefort - SIN NUECES TROCEADAS
-La Pera - SIN NUECES TROCEADAS
-La Terra - SIN SALSA ROMESCO
-La + Bestia J
-La Tumacat - SIN SALSA PESTO
- Filemona - SIN PISTACHO
-De Salmén -La Puturrd de Foie
- Margarita de Siempre

-La Carpaccio -Siciliana
-Tropical -Vegetariana
-La Gamba - Pulled Pork
-La Xef -Fumada

-La Buti -La Sobrada
-La Ibérica -Calzone

-La Tartufata - Del Huerto
-POP -Zuccamorza

- Margarita Stracciata

LAS HAMBURGUESAS

- La Extra

-La SUper
-De zanahoria
-De alcachofa.
-Montana de nata con fresas
- Tiramisy
- Lasanita de mango
- Flantdstic
-Mousse de Maté - SIN NUECES
-Manzana de Girona
-Zumo de naranja -Valenciano
- Yogurt natural c/mermelada arédndanos
- Crépe Grand Marnier
- Crépe de fresas con crema de vainilla
- Crépe de chocolate
- Crépe Catalana con caramelo
-Danmark - SIN GALLETA
-Totolata - SIN GALLETA
-Chocolate Liegeois - SIN GALLETA
-Café Liegeois-  SIN GALLETA
-Helado de Chocolate. SIN GALLETA
-Helado de Vainilla. SIN GALLETA
-Sorbete de Limén
-Sorbete mango con maracuyd
- Xuixo de Girona, con Crema
- Xuixo de Girona, con Canela.
- Xuixo de Girona, con Manzana.

REFRESCOS, CERVEZAS, VINOS,
CAFES, LECHE Y LICORES

-REFRESCOS, CERVEZAS, VINOS ,

LECHE (vaca) e INFUSIONES: Todos APTOS.
- CAFES: Todos aptos - SIN TRUFA

- LICORES- Todos aptos, excepto: CONAC
TORRES y RATAFIA.
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